RAMOWY PLAN DNIA
W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM “MOTYLEK” Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI

Godziny 2,5 -3 — 4 latki Godziny 5 - 6 latki
6:30-8:45 Schodzenie si¢ dzieci. 6:30-8:45 Schodzenie si¢ dzieci.
Zabawy swobodne w grupie Zabawy swobodne w grupie
zbiorczej: zabawy dowolne zbiorczej: zabawy dowolne
podejmowane przez dzieci, podejmowane przez dzieci,
wyzwalajace ich aktywnos¢. wyzwalajace ich aktywnos¢,
zabawy ruchowe inspirowane zabawy ruchowe inspirowane
przez nauczyciela. Rozmowy przez nauczyciela. Rozmowy
indywidualne i zespolowe indywidualne i zespotowe
wyplywajace z zainteresowan wyplywajace z zainteresowan
dzieci. dzieci.
8:45-9:00 Zabiegi higieniczne przed 8:45-9:00 Zabiegi higieniczne przed
positkiem. positkiem.
Sniadanie. 9:00-9:30 Sniadanie.
Zwracanie uwagi na kulturalne

9:00-9:30

Zwracanie uwagi na kulture
spozywania positku oraz porzadek
wokot siebie.
Zabiegi higieniczne po po
itku

spozywanie positku. Zachowanie
porzadku wokot siebie,
prawidlowej postawy. Zachowanie
ciszy i spokoju w trakcie positku.
Wdrazanie do czynnosci
higienicznych i porzadkowych po
zakonczeniu $niadania.

9:30-10:45

Realizacja zadan edukacyjnych
poprzez zaj¢cia z calg grupg wg
planéw miesiecznych.
Ksztaltowanie wlasciwej postawy
spolecznej w czasie zajec i zabaw,
stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
podejmowaniu inicjatywy przez
dzieci. Zabawy integrujace grupe.
Dzialania plastyczno —
konstrukcyjne. Cwiczenia
ogolnorozwojowe doskonalgce
percepcje stuchowg i wzrokowa
oraz grafomotoryke. Zajecia
jezykowe, umuzykalniajace,
sprawnosciowe i dodatkowe.
Organizacja zaj¢¢ na §wiezym
powietrzu — gry, zabawy ruchowe,
zajgcia przyrodnicze, wycieczki i
spacery.
Zajecia terapeutyczne

9:30-10:45

Realizacja zadan edukacyjnych
poprzez zajecia z catg grupg wg
planoéw miesi¢cznych.
Ksztattowanie wlasciwej postawy
spotecznej w czasie zajec i zabaw,
stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
podejmowaniu inicjatywy przez
dzieci. Zabawy integrujace grupe.
Dzialania plastyczno —
konstrukcyjne. Cwiczenia
ogolnorozwojowe doskonalace
percepcje stuchowg 1 wzrokowa
oraz grafomotoryke. Zajecia
umuzykalniajgce, sprawnosciowe i
dodatkowe.
Organizacja zaj¢¢ na §wiezym
powietrzu — gry, zabawy ruchowe,
zajgcia przyrodnicze, wycieczki i
spacery.
Zajecia terapeutyczne.




10:45-11:30

Przygotowania do positku.
Zabiegi higieniczne.
Zupa.

Czynnosci samoobstugowe i
higieniczne po positku.

10:45-11:30

Przygotowania do positku.
Czynnosci higieniczne.
Zupa.

Wdrazanie zasad higieny,
kulturalnego zachowania si¢ oraz
ksztattowanie czynnos$ci
porzadkowych.

11:30-13:00

Przygotowania do odpoczynku.
Odpoczynek - lezakowanie, relaks
- wyciszenie, stuchanie bajek,
muzyki o charakterze
relaksacyjnym.
Czynnosci samoobstugowe
(toaleta).

11:30-13:00

Odpoczynek poobiedni, stuchanie
bajek, muzyki — wyciszenie.
Dowolna dziatalno$¢ dzieci,

zabawy spontaniczne w kacikach

zainteresowan.

Zabawy wspomagajace, ¢wiczenia
indywidualne z dzie¢mi
dostosowane do ich mozliwosci.
Cwiczenia utrwalajace
wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych.
Zajecia na §wiezym powietrzu.
Zajecia gimnastyczne.
Zajegcia jezykowe.

Zajecia terapeutyczne

13:00-13:30

Przygotowania do positku.
Zabiegi higieniczne.
II danie.
Czynno$ci samoobstugowe i
higieniczne po positku.

13:00-13:30

Przygotowania do positku.
Zabiegi higieniczne.
II danie.
Czynno$ci samoobstugowe i
higieniczne po positku.

13:30-16:30

Zabawy wspomagane przez
nauczyciela, zabawy spontaniczne
w ulubionych kacikach
zainteresowan lub na powietrzu.
Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi
dostosowane do ich mozliwosci.
Zajecia terapeutyczne.
Kontakty indywidualne z
Rodzicami. Uktadanie i
porzadkowanie zabawek,
porzadkowanie sal. Rozchodzenie
si¢ dzieci.

13:30-16:30

Zabawy wspomagane przez
nauczyciela, zabawy spontaniczne
w ulubionych kacikach
zainteresowan lub na powietrzu.
Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi
dostosowane do ich mozliwosci.
Zajecia terapeutyczne.
Kontakty indywidualne z
Rodzicami. Uktadanie i
porzadkowanie zabawek,
porzadkowanie sal.
Rozchodzenie si¢ dzieci.

UWAGA!
Ramowy rozklad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko rama dnia i moze ulec zmianie

ze wzgledu na: warunki pogodowe, wizyty gosci w przedszkolu, uroczystosci, wycieczki, spacery,

spotkania, krétszy lub przedluzajacy sie czas realizacji tematu.




