MENU - TYDZIEN I SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
Ryz na mleku (7) .
PONIEDZIALEK Chleb pszenny, masto, dzem Zurek z bialg kietbasa, jajkiem i | Makaron z twarogiem i musem Jablko, marchew w stupkach
truskawkowy (1,7) ziemniakami (1,3,9) truskawkowym (1,3,7)
Chleb pszenno-zytni, masto, ser Pulpety drobiowe w sosie
WTOREK z6tty, pomidor, ogorek (1,7) Kapusniak ze stodkiej kapusty z pomidorowym, kasza peczak, Ciastka petitki, mleko (1,7)
Kakao (7) ziemniakami (7,9) buraczki z cebula (1,3,7)
Chleb pszenny, masto, parowki
SRODA sokoliki na goraco, ketchup Grochowka z kietbasa i Nalesniki z powidtami (1,3,7) Banany, marchew w stupkach,
pomidor, ogérek (1,7) ziemniakami (9) mleko (7)
Herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni, masto, Gulasz z topatki wieprzowe;j,
CZWARTEK szynka konserwowa, satata Pomidorowa z makaronem ziemniaki, suréwka z ogorka Budyn $mietankowy,
ogorek konserwowy, pomidor (1) (1,3,7) kiszonego, marchwi gotowanej i gruszka (7)
Lemmra I ((7) cebuli (1,7,10)
Chleb pszenny, masto, pasta
PIATEK twarogowo-jajeczna, ogorek, Brokutowa z ziemniakami (7,9) Paluszki rybne, ziemniaki, Koktajl truskawkowy na kefirze

pomidor, szczypiorek
1,3,7)
Herbata z cytryna

surowka coleslaw (1,3,4,7)

()

pieczywo 40-60g, masto 20g, wedlina, ser z6lty 20-g, dodatki, ogorek, pomido , papryka 20g, suréwki 80 -100g, zupy 250ml , napoje gorace 200ml, ziemniaki 150g, makaron, kasza 60g, mieso 60-80g, ryba 100g

ALERGENY: zboza zawierajace gluten 1, skorupiaki 2, jaja 3, ryby 4, orzeszki ziemne 5, soja 6, mleko 7, orzechy 8, seler 9, gorczyca 10, nasiona sezamu 11, dwutlenek siarki 12, tubin 13, mi¢czaki 14

*MENU moze ulec zmianie

**woda niegazowana podawana jest na Zadanie przez caly dzien




MENU - TYDZIEN II

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

Owsianka na mleku (1,7)

PONIEDZIALEK Chleb pszenny, masto, dzem Koperkowa z kasza wiejska (7,9) Pierogi z migsem i cebulka Jabtko, marchew w stupkach
wisniowy (1,7) zasmazang (1,3,6,10)
Chleb pszenno-zytni, masto, ser Kotlet schabowy, ziemniaki,
WTOREK z6tty, pomidor, ogorek (1,7) Barszcz ukrainski z ziemniakami | surowka z marchewki z jabtkiem Ciastka petitki, mleko (1,7)
Kakao (7) (9) (1’3,7’)
Chleb pszenny, masto, parowki
SRODA sokoliki na goraco, ketchup Roso6t z migsem z kurczaka i Nalesniki z twarogiem i $mietang | Banany, marchew w stupkach,
pomidor, ogorek (1,7) makaronem (1,3,9) (1,3,7) mleko (7)
Herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni, masto, Gulasz drobiowy z uda
CZWARTEK poledwica sopocka, satata Kalafiorowa z ziemniakami (7,9) | trybowanego, kasza jeczmienna, Budyn $mietankowy,
ogorek kiszony, pomidor (1) buraczki z cebulg i jabtkiem arbuz (7)
Kawa Inka (7) 1,7)
Chleb pszenny, masto, jajko Kotlet rybny pieczony,
PIATEK gotowane, satata, pomidor, ziemniaki, suréwka z kapusty

ogorek, szczypiorek
(1,3,7)
Herbata migtowa

Pomidorowa z warzywami i
ryzem (7,9)

kiszonej, marchewki i jabtka z
zielong pietruszka (1,3,4,7)

Koktajl jagodowy na kefirze (7)

pieczywo 40-60g, maslo 20g, wedlina, ser z6lty 20-g, dodatki, ogorek, pomido , papryka 20g, suréwki 80 -100g, zupy 250ml , napoje gorace 200ml, ziemniaki 150g, makaron, kasza 60g, mieso 60-80g, ryba 100g

ALERGENY: zboza zawierajace gluten 1, skorupiaki 2, jaja 3, ryby 4, orzeszki ziemne 5, soja 6, mleko 7, orzechy 8, seler 9, gorczyca 10, nasiona sezamu 11, dwutlenek siarki 12, lubin 13, mi¢czaki 14

*MENU moze ulec zmianie

**woda niegazowana podawana jest na Zadanie przez caly dzien




MENU - TYDZIEN III SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Zacierka na mleku (1,3,7)
Chleb pszenny, masto, dzem Barszcz biaty z kietbasa Pierogi z twarogiem i musem Jabtko, marchew w stupkach
malinowy (1,7) truskawkowym
Chleb pszenno-zytni, masto, ser Gulasz z karkoéwki, kasza
WTOREK z0tty, pomidor, ogorek (1,7) Jarzynowa z ziemniakami (7,9) gryczana, ogorek konserwowy Ciastka petitki, mleko (1,7)
Kakao (7) (1,7)
Chleb pszenny, masto, parowki
SRODA sokoliki na goraco, ketchup Zupa ogorkowa z ziemniakami Nalesniki z kremem Banany, marchew w stupkach,
pomidor, ogorek (1,7) @) czekoladowym (1,3,7,8) mleko (7)
Herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni, masto,
CZWARTEK szynka konserwowa, sa}1ata Pomidorowa z makaronem Kotlet mielony drobiowy, Budyn $mietankowy,
e (127 ziemniaki, mizeria (1,3,7) gruszka (7)
Kawa Inka (7)
Chleb pszenny, masto, pasta Pulpety rybne w sosie
PIATEK jajeczna, ogorek, pomidor Krupnik z kasza wiejska (7,9) koperkowym, ziemniaki,

szczypiorek (1,3,7)
Herbata z cytryna

suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i kukurydza (1,3,4,7)

Koktajl truskawkowy na kefirze

(M

pieczywo 40-60g, masto 20g, wedlina, ser zolty 20-g, dodatki, ogorek, pomido , papryka 20g, suréwki 80 -100g, zupy 250ml , napoje gorace 200ml, ziemniaki 150g, makaron, kasza 60g, mi¢so 60-80g, ryba 100g

ALERGENY: zboza zawierajace gluten 1, skorupiaki 2, jaja 3, ryby 4, orzeszki ziemne 5, soja 6, mleko 7, orzechy 8, seler 9, gorczyca 10, nasiona sezamu 11, dwutlenek siarki 12, lubin 13, mieczaki 14

*MENU moze ulec zmianie

**woda niegazowana podawana jest na zadanie przez caly dzien




MENU - TYDZIEN IV

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane na mleku

PONIEDZIALEK (1,7) Ryzowa z migsem kurczaka i Pierogi ruskie z okrasg z kielbasy Jabtko, marchew w stupkach
Chleb pszenny, masto, dzem koperkiem (7,9) i cebuli zasmazanej (1,3,7)
porzeczkowy (1,7)
Sznycel drobiowy, ziemniaki,
WTOREK Chleb pszenno-zytni, masto, ser Barszcz czerwony zabielany z suréwka z sataty lodowej z Ciastka petitki, mleko (1,7)
z6lty, pomidor, ogorek (1,7) warzywami (7,9) pomidorem, ogérkiem, papryka,
Kakao (7) . .
kukurydza i zielong pietruszka
(1,3,7)
Chleb pszenny, masto, parowki
SRODA sokoliki na goraco, ketchup Szczawiowa z jajkiem (3,7) Ryz z sosem jogurtowym z Banany, marchew w stupkach,
pomidor, ogorek (1,7) truskawkami (7) mleko (7)
Herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni, masto,
CZWARTEK poledwica sopocka, satata Kapusniak z kiszonej kapusty (9) Spaghetti z sosem migsno Budyn $mietankowy,
ogorek kiszony, pomidor (1) warzywnym (1,9) gruszka (7)
Kawa Inka (7)
Chleb pszenny, masto, Ryba smazona, ziemniaki,
PIATEK jajecznica, ogorek, pomidor Wielowarzywna z soczewicg surowka z biatej kapusty z Koktajl jagodowy na kefirze (7)

szczypiorek (1,3,7)
Herbata rumiankowa

(7,9)

marchewka i koperkiem (1,3.,4,7)

pieczywo 40-60g, masto 20g, wedlina, ser z6lty 20-g, dodatki, ogorek, pomido , papryka 20g, suréwki 80 -100g, zupy 250ml , napoje gorace 200ml, ziemniaki 150g, makaron, kasza 60g, mieso 60-80g, ryba 100g

ALERGENY: zboza zawierajace gluten 1, skorupiaki 2, jaja 3, ryby 4, orzeszki ziemne 5, soja 6, mleko 7, orzechy 8, seler 9, gorczyca 10, nasiona sezamu 11, dwutlenek siarki 12, tubin 13, mi¢czaki 14

*MENU moze ulec zmianie

**woda niegazowana podawana jest na zadanie przez caly dzien




